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Dada la especial situaciéon de pandemia originada por el virus SARS-CoV 2, el cual provoca la enfermedad de la COVID-19 y las consecuencias graves
que ha tenido para la salud de la poblacion y la estructura econémica y social de todo el mundo, a pesar del gran avance para la prevencion que ha
supuesto el proceso de vacunacion llevado a cabo en nuestro pais, es necesario que, siguiendo las recomendaciones de la OMS, del Ministerio de
Sanidad y de la Conselleria de Sanitat de la Generalitat Valenciana, sigamos extremando las medidas de prevencion tanto en nuestra vida diaria como
en los eventos deportivos.

Este documento describe las medidas que se deben tomar de cara a la organizacién de una competicion o evento de atletismo. Asi, recoge directrices
y recomendaciones a aplicar en Maraté bp Castellé y 10K FACSA Castell6 para minimizar los riesgos de contagio del virus COVID-19.

Teniendo en cuenta esto, la organizacion de la prueba considera que el evento no debe suponer una amenaza para las personas implicadas. De este
modo, nuestro objetivo principal sera el de controlar el riesgo de contagio.

Si la situacion sanitaria provocada por el Covid-19 asi lo requiere, se adoptaran las medidas que se consideren oportunas, siempre bajo el amparo de
las autoridades competentes, para garantizar al maximo posible la seguridad tanto de los participantes como la de sus acompafantes, publico,
patrocinadores y la de todo el personal que compone la organizacion de la prueba (responsables de area, voluntarios, proveedores, jueces, medios de
comunicacion...).

Los dispositivos de salida, meta, puntos de avituallamiento, servicios y zonas de publico podran sufrir restricciones o modificaciones de acuerdo con
el protocolo COVID-19 que determinen las autoridades sanitarias para el momento de la prueba y el nivel de alerta sanitaria establecido por las mismas.

El domingo 27 de febrero Castell6 tiene una nueva cita con Maraté bp Castellé6 y 10K FACSA Castelld, que regresan, fisicamente, después de dos
afos. El evento deportivo ha establecido un protocolo sanitario anti-Covid que afecta también a los horarios de salida de las diferentes carreras que
forman parte del evento. La 10K FACSA Castell6 arrancara a las 9.00 de la mafiana y Maraté bp Castellé a las 9.15, lo que permitira mantener mejor
aun la separacion de carreras en la salida.

Por todo ello, la organizacion MCS presenta la “Guia de Actuacién y Recomendaciones para la Organizacion de Maraté bp Castell6 y 10K FACSA
Castelld6 COVID-19”, dentro de los principios de prudencia, responsabilidad y compromiso civico que estan alineados con las medidas de obligado
cumplimiento establecidas por la autoridad sanitaria y el protocolo basico de actuacién para la el desarrollo de las competiciones federadas y
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profesionales del Consejo Superior de Deportes (CSD), asi como las Ordenes Ministeriales en las que se establecen las condiciones para la practica
y la competicion del deporte profesional y federado.

Desde MCS se considera la conveniencia y necesidad de que toda la actividad del atletismo, entrenamientos al aire libre o en instalaciones cubiertas,
eventos deportivos y competiciones estén dotados de todas las medidas de seguridad para evitar posibles contagios y propagacién del virus, tanto a
los atletas, como otros participantes, organizadores y a las personas que asistan a presenciarlos.

Se recomienda que durante este periodo de excepcionalidad se cumplan estrictamente todas las normas y protocolos publicados por las autoridades
sanitarias para cada fase y territorio. De igual modo, se debera seguir escrupulosamente el procedimiento del Ministerio de Sanidad o, en su defecto,
Conselleria de Sanitat, como autoridad sanitaria.

La “Guia de Actuaciéon y Recomendaciones para la Organizacion de Maraté bp Castellé y 10K FACSA Castell6 COVID-19” es un documento vivo, que
se ira adaptando en nuevas versiones a la sucesivas 6rdenes ministeriales u otras normas, instrucciones y recomendaciones especificas que pueda
emitir el Ministerio de Sanidad y el resto de las autoridades competentes en temas sanitarios para las distintas situaciones del momento. Las medidas
estaran sujetas a las directrices y nuevos datos que se vayan aportando por parte de la comunidad cientifica y, por lo tanto, sujetas a cambios y
modificaciones.

Se apela, por tanto, a la responsabilidad individual de cada uno de los participantes y personas involucradas en la organizacion, siendo estos los Unicos
responsables del cumplimiento del protocolo, declinando la organizacién MCS cualquier tipo de responsabilidad derivada de un uso incorrecto de las
indicaciones contenidas en éste.

En relacion con la adquisicién y disponibilidad de material médico y de desinfeccién, asi como de equipos para realizar pruebas o test, en todo momento
se estara a lo dispuesto por el Ministerio de Sanidad y a la debida observancia de la orden SND/344/2020, del 13 de abril, por la que se establecen

medidas excepcionales para el refuerzo del sistema nacional de salud y la contencién de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

Las siguientes pautas han sido emitidas por la organizacién MCS utilizando la retroalimentacién colectiva de diferentes partes interesadas del evento
y después de la revisién realizada por los propios Servicios Médicos de la organizacion.

Las pautas se actualizaran continuamente de acuerdo con la informaciéon mas reciente y siguiendo las recomendaciones de la Organizacion Mundial
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de la Salud (OMS), el Ministerio de Sanidad y el resto de las autoridades competentes en materia sanitaria.

La organizacién MCS considera que durante la evolucion del brote de COVID-19, la proteccion efectiva de la salud y la seguridad de los atletas
participantes en Marat6é bp Castell6 y 10K FACSA Castell6 debe seguir siendo una prioridad. Por ese motivo desde la organizacién del evento se
asegurara de que todos los atletas y resto de participantes estén cubiertos por medidas adecuadas para proteger su salud y que tengan acceso a
atencidén médica inmediata mientras estan participando.

RECOMENDACIONES GENERALES

- Recomendaciones Generales:

e Los atletas, entrenadores, jueces y resto de personal de organizacién han de mantener las pautas estrictas de aseo personal, conducta y
cuidado para evitar contagios.

e La obligatoriedad del uso de mascarilla y guantes vendra determinada por la legislacion vigente en cada momento, de cualquier forma, se
obligara su uso siempre en las zonas acotadas por la organizacion MCS.

e Las personas diagnosticadas por COVID-19, aun asintomaticos, que no hayan superado la enfermedad y que no cuenten con el alta médica,
no podran participar en ninguna de las carreras, ni formar parte de la organizacion, voluntariado, etc..

e Separacion fisica (al menos 1.5 metros) de atletas, entrenadores, jueces y personal de apoyo. Los espectadores deben seguir las reglas de
distanciamiento social que solicitan las autoridades de salud publica competentes.

e Se proveera via e-mail y fisica a todos los participantes de informacién sobre los protocolos, medidas de prevencién y control y sobre dénde
encontrar mas informacion (web oficial, RRSS, etc..)

e Se debe prestar atencion a aquellos grupos de poblaciéon con mas riesgo de contagio, Por ese motivo, se recomienda la no participacion de
atletas mayores de 65 afios (M/F65 en adelante), pudiendo solicitar certificado médico viable para su participacion y revisable atendiendo a la
evolucién y modificaciones de las medidas establecidas. La OMS no recomienda que personas mayores de 65 afios tomen parte en los eventos
considerados como “reuniones masivas”.

Para cualquier persona con historiales sanitarios de riesgo se les recomienda extremar las medidas preventivas o, incluso, no participar.
Se recomienda que todos los usuarios (atletas, entrenadores, jueces y resto de personal de organizacioén, voluntarios, etc..) realicen una
vigilancia activa de sus sintomas y lleven a cabo un registro de la temperatura corporal dos veces al dia, manana y noche.
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Ante cualquier sintoma o en caso de sospecha de estar infectado, o haber estado en contacto con personas infectadas o bajo sospecha de
estarlo, se debe evitar cualquier actividad, poniéndose en contacto de forma inmediata con los servicios sanitarios y seguir todas sus
indicaciones.

El uso de mascarillas es obligatorio en las zonas comunes, asi como en Expo-Maraténn (feria del corredor) Salida, Meta y Postmeta; también
se aconseja el uso de guantes, cintas o pafiuelos para el cabello, asi como el uso de gafas, siempre que la actividad deportiva asi lo permita.
Se puede retirar solo cuando sea imposible llevarlos para la realizacion propia de la competicion, durante el tiempo de carrera.

Antes y después de las competiciones es muy importante lavarse las manos con agua y jabén o gel hidroalcohdlico. Se recomienda el uso las
soluciones hidro-alcohdlicas en botes de uso individual (tiempo recomendado: 30-40 segundos), y se insistira en el lavado de manos con agua
y jabon (tiempo recomendado: 40-60 segundos).

La organizacion MCS dispondra de gel hidroalcohdlico, mascarillas y productos para la limpieza y desinfeccion para el material utilizado.

Los atletas participantes han de responsabilizarse individualmente de portar mascarilla en las zonas comunes de Salida Meta y feria de
corredor.

Se insiste en una hidratacion mas frecuente. Botellas de uso individual en los avituallamientos.

No habra servicio de duchas al finalizar las carreras.

Se debe evitar que las mochilas, bolsas de zapatillas o bolsas de deporte a dejar en guardarropia puedan estar en contacto con superficies no
desinfectadas. Si se produjese este contacto, se recomienda sustituirlas por otras.

Los atletas no deben compartir material (incluyendo cronédmetros, pulsémetros, artefactos o cualquier otro tipo de material). En caso de ser
asi, han de ser desinfectados previamente.

Los atletas no compartiran bebidas, otros alimentos, linimentos u otros productos, incluidos los sanitarios o de primeros auxilios. Han de utilizar
botellas de uso individual.

Se respetaran de forma estricta los horarios previstos de las carreras, asi como protocolos de premiacion.

Durante la actividad se mantendran en todo momento las distancias de seguridad establecidas por las autoridades sanitarias.

Dentro de lo posible, se priorizara el entrenamiento y las fases de calentamiento precompeticién, en zona delantera de la Salida, al aire libre y
en espacios abiertos y manteniendo una distancia minima de separacion de 2 m.

Si es necesario utilizar el transporte publico, se deben extremar las medidas de proteccion, higiene, uso de mascarilla y distancia social y se
deben cumplir estrictamente las normas y protocolos establecidos por las autoridades sanitarias.

Se deben respetar y cumplir todas las medidas de seguridad indicadas por el Ministerio de Sanidad, Conselleria de Sanitat o autoridad sanitaria
competente.

Estas recomendaciones en todo momento estaran sujetas a las indicaciones de las autoridades sanitarias.
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-Recursos materiales:

e La organizacion llevara a cabo los procedimientos necesarios para aprovisionarse de los recursos materiales que sean necesarios, de
acuerdo con el resultado de la evaluacidon de riesgos y el plan de contingencia disefado, y teniendo en cuenta, en todo caso, las
recomendaciones de las autoridades sanitarias (p.e. EPI ‘s, mascarillas, guantes, mascaras faciales, etc.).

e La organizacién MCS recomienda encarecidamente que los voluntarios, personal de la organizacion, jueces y resto de personas
acreditadas que estén en contacto con los atletas utilicen mascarillas y guantes de proteccion.

e La organizacion solo es responsable de proporcionar mascarillas y guantes desechables a su personal de organizacion y voluntarios
junto con una cantidad de contingencia para necesidades médicas. Todos los participantes en las carreras y personas acreditadas
deben traer su propio equipo, no obstante, la organizacion dispondra de mascarillas en cantidad suficiente para dar servicio en caso
necesario (Ver desglose en la relacion de medidas).

-Medidas informativas:

La organizacion dispondra de un Plan de Actuacién y Proteccion. Asimismo, la organizacion informara a todas las personas involucradas de las medidas
de prevencién establecidas durante el desarrollo de toda la competicion, antes, durante y después.

Se contemplaran las siguientes medidas informativas:

e Informacion in situ. Se colocara carteleria con medidas preventivas implantadas y pautas a seguir por cada grupo de usuarios.
(Uso obligatorio de mascarillas y distancia)
Se utilizara la megafonia y las pantallas para informar sobre todas las medidas sanitarias y de proteccién que se deben seguir.

e Se facilitara informacioén a los participantes sobre los centros de asistencia sanitaria concertados con la organizacién MCS, con horarios y
teléfonos de atencion de emergencia.
Informacién continua a través de todas las plataformas (web, RRSS, medios asociados)
La organizacion instara a todas las personas del equipo de organizacion a colaborar en el cumplimiento de las medidas que se desprendan
del plan de actuacion y debe proporcionar la informacién necesaria relativa a las medidas preventivas e higiénicas y para el uso adecuado del
material de proteccion.
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e En cuanto a los proveedores de servicios externos (Fase 1 Montajes/Desmontajes), se informara a los mismos sobre las medidas en materia
de prevencién aplicables que se hayan establecido.

-Riesgo:
Posibilidad de que una persona se contagie con el coronavirus SARS-CoV-2. Se debe tener presente que el riesgo de contagio es una realidad latente.

-Gestion del riesgo:

Los participantes deben conocer y asumir el riesgo inherente a la practica deportiva en cuanto a un posible contagio, y ello aun cuando la organizacion
adopte toda una serie de medidas para que ello no se produzca. Actividades coordinadas para dirigir y controlar la organizacion en relacién con el
riesgo. (UNE-ISO 31000:2018).

-Evaluacion del riesgo:

Segun lo establecido por la OMS, un evento se considera una “reunién masiva” si la cantidad de personas que reune es tan grande que tiene el
potencial de forzar los recursos de planificacion y respuesta del sistema de salud en la comunidad donde se lleva a cabo. En nuestro caso, no se
considera reunién masiva, ya que su participacion global no superara los 3600 participantes.

La RFEA recomienda encarecidamente que cada organizador evalle su evento utilizando la Evaluacién de riesgos en un evento masivo de la OMS y
la Lista de verificacion de mitigacion para las reuniones masivas en el contexto de COVID-19 (obligatorio para todos los eventos organizados por la
RFEA). Esta es una herramienta operativa que ofrece orientaciéon para que se celebren competiciones o eventos durante el brote de COVID-19 con
total seguridad.

La RFEA y la World Athletics, como autoridad deportiva de las pruebas, recomiendan a los organizadores que no realicen la evaluacion de riesgos
solos; sino que se realice en cooperacion con las entidades deportivas y autoridades sanitarias competentes, especialmente con las autoridades de
salud publica, para valorar si la celebracién del evento tendria impacto directo en el sistema sanitario de la comunidad/provincia. Tampoco es el caso
ya que la gestidn sanitaria de la prueba no utiliza recursos sanitarios publicos al disponer de servicio sanitario privado en Hospitales libres de Covid
(Jaime | en Castelldn y 9 de Octubre en Valencia, si fuese necesario).
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-Niveles de riesgo:

La toma de decisiones sobre niveles aceptables de riesgo debe determinarse principalmente por consideraciones sobre la salud de las personas.
También se podrian considerar otros factores (por ejemplo, costes econémicos, beneficios, factibilidad técnica y preferencias sociales), particularmente
al determinar la gestion de riesgos de las medidas de mitigacién a emprender.

Riesgo muy bajo: poca o ninguna consecuencia en el desarrollo de la competicion.

Riesgo bajo: se recomienda verificar si se pueden fortalecer las medidas de mitigacion.

Riesgo moderado: se recomienda realizar esfuerzos significativos para mejorar las medidas de mitigacion o reducir el riesgo de transmision.
Riesgo alto: se recomienda realizar esfuerzos significativos para mejorar las medidas de mitigacion y reducir el riesgo de transmisién. Se
debe considerar posponer o cancelar el evento en base al nivel de riesgo latente.

e Riesgo muy alto: provocaria la cancelacién definitiva de la competicion.

El caso de las pruebas Maratén bp Castellon y 10K FACSA Castellon, encajarian en el Riesgo “Bajo” o “Muy Bajo” motivado por la no muy alta cantidad
de participantes y las medidas a tomar en el transcurso del mismo. En cualquier partido de futbol semanal se concentra mucha mas gente en un menor
espacio. La autorizacion final para poder celebrar el Maratén bp Castelléon y 10K FACSA Castelldn corresponde a las autoridades sanitarias
competentes en cada territorio, en este caso Conselleria de Sanitat, asi como establecer el nimero de participantes maximo en cada carrera. Para ello
se deberan considerar todas las medidas de obligado cumplimiento establecidas en cada momento y los participantes aceptan con su inscripcion, el
Protocolo previsto para ello.

-Reduccion de riesgos:

Se reducira el nimero de personas expuestas, con limitaciéon de inscripciones y salidas separadas.

Se tomaran las medidas de prevencién adecuadas.

Se estableceran las medidas de higiene que eviten o dificulten la dispersion del virus.

Se identificara posibles personas portadoras para tomar las medidas pertinentes.

Se establecera planes de actuacion ante posibles incidencias.

Se sefalizara posibles zonas de alto riesgo donde el tiempo de permanencia sea el indispensable, con sefalética de uso obligatorio de
mascarilla y mantenimiento de distancia.
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-Medidas preventivas:

e Se elaborara una base de datos de identificacion de riesgos y medidas a tomar a lo largo de todo el proceso de la competicidon. (Anexo 1.
Medidas preventivas).

e En dicho documento se identificaran los riesgos y las posibles soluciones para adoptar medidas preventivas y, asi, poder mitigar los posibles
efectos.

e Las medidas se adoptaran en base a las areas detalladas posteriormente en este documento.
Se designara un responsable de la organizacion que asegure que las medidas preventivas se implementan durante la competicion.

CONTROLES DE SALUD
-Medidas generales de control:

e Los atletas que compiten en Maraté bp Castelld6 o 10K FACSA Castell6 deben controlar su estado de salud de manera continua (incluyendo
tomar su temperatura y controlar cualquier sintoma) desde 14 dias antes y durante la competicion.

e Se recomienda que el personal médico del club, federacién o el particular de cada atleta que vaya a participar en Maraté bp Castellé o 10K
FACSA Castello, controle diariamente el estado de salud de sus atletas.

e Se recomienda la realizacion de controles de salud previos al viaje y previos a la competicion para todos los atletas inscritos y el personal de
la organizacion a fin de garantizar la identificacion de aquellas personas con posibles riesgos adicionales.

e El requisito del certificado médico previo a la participaciéon o viaje de un atleta es de caracter obligatorio y vinculado a las normas de las
autoridades sanitarias nacionales y autonémicas para determinar cualquier documentacién médica o de salud necesaria para los atletas.

e Se exigira el Pasaporte Covid previo al viaje para un atleta extranjero inscrito para participar.

DISPOSICIONES Y MEDIDAS SANITARIAS

e Los desinfectantes y pafiuelos de manos a base de alcohol y jabdn o agua seran accesibles en todas las areas comunes y especialmente en
las areas de tratamiento médico.
e Se asegurara la disponibilidad de termdmetros (por ejemplo, infrarrojos) para verificar todas las temperaturas de las personas acreditadas (en
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caso de ser obligatorio).

La organizacion MCS. junto con las autoridades sanitarias, determinaran con antelacion suficiente a la celebracion de la competicion el lugar
mas adecuado para atender y aislar a una persona diagnosticada con posibles sintomas de COVID-19.

El area de aislamiento debe estar equipada con los suministros necesarios para facilitar las medidas de proteccién y de higiene requerida.

El personal médico que atiende a las personas sospechosas estard equipado con EPI’s. Posteriormente, se procedera a limpieza y
desinfeccion de la zona y el material reutilizable después de cada uso.

Se determinara cémo se notificara a todas las autoridades sanitarias competentes y partes implicadas en el caso de que una persona presente
sintomas compatibles con el COVID-19.

COMUNICACION Y CONCIENCIACION

Se comunicara previamente a todo el personal de la organizacion, participantes y espectadores todas las disposiciones vigentes a través de
las redes sociales, sitios web y los canales de comunicacién de la organizacion

Se mostraran avisos y advertencias sanitarias en las zonas comunes de las carreas como Salida y Meta, informando y recomendando que se
extremen las medidas de higiene personal y minimizando el contacto fisico.

Se utilizaran las pantallas y la megafonia para la difusién de las medidas de obligado cumplimiento y recomendaciones.

La organizacion MCS desarrollara una estrategia de comunicacion de riesgos para COVID-19 antes de la competicion.

La organizacion MCS designara a la/s persona/s encargada/s para dirigir las actividades de los medios de comunicacién y para que se
encarguen de administrar todas las comunicaciones.

INSTALACIONES. Disposiciones generales

Todos los espacios de trabajo y las instalaciones provistas se organizaran de manera que se respete el distanciamiento social y en lo posible
separar los espacios abiertos con mamparas.

En la entrada de cada espacio estaran disponibles desinfectantes para manos a base de jabdn o gel hidroalcohdlico. También en todas las
zonas acreditadas clave (area de atletas, VIP, medios, espacios de trabajo).

Limpieza continua en Expo-maratdn, zona de recogida de dorsales, zona de médicos, jueces o cronometradores..., zona de avituallamiento,
salida y carpas de meta.

Las zonas de calentamiento seran lo mas amplias posibles.

Siempre que sea posible, se realizara la instalacion de mamparas entre las distintas posiciones de trabajo de cada area, muy especialmente
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en los espacios mas reducidos.
e Se dispondran dispensadores de geles y soluciones hidroalcohdlicas.
e Se realizaran marcas en el suelo que facilite el mantenimiento de las distancias de seguridad.

ACREDITACION

e Se restringira el nUmero de personas dentro de un area acreditada, Zona Salida, Zona Meta, Zona VIP, etc. Las personas con acceso deben
limitarse al minimo absoluto y se debe considerar el distanciamiento social en relacién con el espacio dispuesto para la recogida de
acreditaciones y dorsales.

e En funcién de la cantidad de inscritos, se podra hacer la recogida de dorsales por cita previa para poder no exceder de los limites de personas
por espacios.

e |a organizacién realizara marcas visibles en el suelo para que ayuden a respetar las distancias de seguridad a las personas que estan
esperando.

e En el caso de que las personas acreditadas no sigan los procedimientos de prevencion establecidos en torno al COVID-19, se les podra retirar
su acreditacion y se les pedira que abandonen el lugar.

e Cualquier participante que no cumpla con los procedimientos de prevencion establecidos en torno al COVID-19 no podra participar en la
competicion y se le pedira que abandone.

ACTOS SOCIALES

e Se reduciran o no se realizaran presentaciones multitudinarias, galas o ceremonias para minimizar las oportunidades de reunién masiva en
espacios pequefios.

e Para cualquier otra actividad con grupos mas pequefios (presentacion del evento a medios de comunicacién o con autoridades), se evaluara
el riesgo de contagio, y en base al resultado de dicha valoracién se tomara la decision de si celebrar o no esa actividad.
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PERSONAL Y VOLUNTARIOS

-Personal

e Las reuniones colectivas del equipo de organizacion y sus voluntarios se reduciran al minimo o se haran de forma telematica en caso de ser
con asistencia masiva...
e Todas las sesiones de formacion o capacitacion se realizaran a través de plataformas online siempre que sea posible. En caso contrario, se
respetara el distanciamiento social exigido.
Las condiciones de trabajo seguiran las recomendaciones vigentes de las autoridades sanitarias.
Todo el personal implicado en el evento seguira los criterios estipulados por las autoridades sanitarias competentes.
El personal de montaje seguira los criterios estipulados para el personal de organizacion los dias del evento. Se planificaran las tareas para
no crear aglomeraciones inadecuadas en las zonas de trabajo. Asimismo, realizaran su trabajo siguiendo las recomendaciones de la autoridad
laboral en Prevencion de Riesgo Laborales.
e Informar de los riesgos de contagio por COVID-19, generando manuales en funcién de los diferentes colectivos, para que sean de aplicacion:
-Atletas
-Entrenadores
-Jueces y Oficiales Técnicos
-Personal de organizacion
-Personal de montaje y logistica
-Voluntarios
Informar de las medidas de prevencion a adoptar para evitar el contagio y transmision del COVID-19.
Informar de la utilizacion de EPI’s.
Informar de las medidas a adoptar en caso de posible accidente por contagio.

-Voluntarios

Todos los voluntarios deben usar mascarillas y guantes desechables.

El numero de voluntarios debe revisarse y ajustarse al minimo necesario.

El personal y los voluntarios no deben tener contacto fisico en la entrega de material, dejaran las bolsas o los sobres de los dorsales sobre el
mostrador o mesa de recogida y los atletas recogeran sin contacto con el personal.
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Las personas que conformen los equipos de voluntarios deberan ser mayores de 16 afios.
La organizacion MCS asignara una funcién a cada voluntario, evitando en todo momento la rotacion de funciones.
Se habilitara una zona de voluntarios, donde se estableceran las mismas medidas de seguridad, higiene y alimentaciéon que al resto de
personal.

e NOTA: La informacién se realizara mediante fichas a cada tipo de personal segun sus funciones. También se informara mediante megafonia
o por pantalla a todos y, principalmente, al publico durante el evento.

ESPECTADORES Y FLUJOS DE ACCESO

e Como norma general se recomienda a los espectadores, en espacios abiertos, que mantengan la distancia social recomendada minima de 1
metro.

e Se trabajara en el disefio de un evento que pueda ser visto desde varios puntos para asegurar que los espectadores se distribuyan de forma
adecuada por diferentes puntos.

e No se montaran gradas para evitar conglomeracion de gente.

MEDIOS DE COMUNICACION

e El numero de representantes de los medios de comunicacion acreditados sera limitado, teniendo en cuenta el distanciamiento social y el
espacio disponible, tanto en zona de Salida, como en zona de Meta.

e El nimero de medios a acreditar vendra determinado en funcién de los espacios disponibles y la posibilidad de mantener la distancia social
recomendada.

e No se entregara ninguna acreditacidon de prensa sin solicitud previa en los plazos establecidos, para ello se habilitara un formulario online para
el registro de los mismos, pudiendo no admitir alguno de los registros por superar el maximo previsto.
El Centro de Prensa estara preparado con al menos 1m entre cada asiento y cada fila de asientos.
Es de caracter obligatorio el uso de mascarillas y se recomienda el uso guantes desechables al interactuar con personas.

e Enlazona para fotégrafos, se debera mantener una distancia minima de 1m entre los fotégrafos y todas las posiciones disponibles se marcaran
previamente.

e Esta zona estara situada a una distancia minima de 20 m de la zona de llegada, se determinara un responsable de la organizacién para el
control de los movimientos de los medios acreditados durante la celebracion de la competicién.
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e EnlaZona Mixta, los representantes de los medios deberan mantener una distancia de 2m con los atletas en todo momento. Se podran colocar
marcas en el suelo que sirvan de orientacion a los profesionales.

e |Los representantes de los medios de comunicacion deben pasar por el mismo proceso de evaluacion de salud que el resto de los grupos
acreditados.

JUECES Y OFICIALES TECNICOS (RFEA)

e La RFEA revisara y, si es posible, optimizara el tamafo del equipo de jueces y oficiales técnicos y la cantidad de personal que viajaran a la
competicion.
El uso de mascarilla sera obligatorio.
Distancia de, al menos, 1 m entre jueces antes, durante y después de la prueba.
Los criterios de los nombramientos se realizaran en base a:
o Edad (<65 afios, adaptable en funcidon de recomendaciones sanitarias).
o Grupos de riesgo (excluidos, solicitar declaracion personal de ausencia de patologias conocidas).
o Se establecera un criterio de cercania y proximidad con Castellén para la designacion de los jueces.
o Todas las comunicaciones entre miembros del jurado se realizaran de forma telematica.

ATLETAS

Los atletas deberan de llevar mascarillas personales.
Es obligatorio el uso de mascarillas hasta llegar de la zona de calentamiento, Salida, Meta y al salir de la zona de competicion.
En la zona de calentamiento, camara de llamadas, zona calentamiento y desarrollo de la competicion, Meta y postmeta, se debera extremar
las medidas de distanciamiento.
Se recomienda bolsa con pafuelos desechables y gel hidroalcohdlico.
Se recomienda embolsar en casa u hotel la ropa de competiciéon con 72 horas de antelacion.
Se recomienda seguir todas las normas de higiene: Cubrirse la boca y nariz con el codo antes de toser o estornudar. Nunca al suelo. O utilizar
pafiuelos de papel desechables.
e Se insiste en una hidratacion mas frecuente. Botellas de uso individual, no compartir.
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Se evitara en lo posible cualquier otro tipo de contacto (choques de manos, saludos, abrazos)

Se mantendran los parametros de distancia social vigentes (minimo 1 metro de distancia).

Se podran buscar formas alternativas para llevar a cabo las sesiones informativas técnicas de las carreras a los atletas élite, la entrega de sus
dorsales, chips y el resto de material, a fin de reducir la interaccién social previa a la competicion.

SERVICIOS A LOS ATLETAS

-Transporte

Se cumplira estrictamente todas las medidas adoptadas por las autoridades competentes sobre el transporte publico y privado.

Todos los pasajeros (atletas) deben estar provistos de mascarillas.

En los puntos de subida y bajada de pasajeros se requerira que se mantenga la distancia minima de 1 metro entre los pasajeros. Si es
necesario, colocar marcas en el suelo.

En caso de utilizar transportes colectivos, autobus, se reducira el numero de pasajeros al 50%

e En vehiculos privados se evitara hacer desplazamientos con mas de tres personas (incluyendo al conductor). Esta medida sera revisable y se

adaptara a la normativa vigente en cada momento.

Se procedera a la limpieza y desinfeccion de los vehiculos de forma regular.

Se realizara un plan de transporte por grupos reducidos o de forma individual durante los traslados al aeropuerto, el hotel o las zonas de
presentacion y competicion (Salida y Meta). Si no es posible, siempre debera haber asientos vacios entre los diferentes pasajeros para evitar
el contagio.

e Se considerara si las autoridades sanitarias competentes tienen establecidos periodos de cuarentena previos al evento para deportistas que
vienen de otros paises y en su caso sera de obligatorio cumplimiento. En ese caso se valorard como se puede garantizar ese periodo de
cuarentena.

e En relaciéon con lo anterior, la organizacion MCS considerara si establece otros controles adicionales para estos atletas de otros paises,
(controles de temperatura, chequeo médico y control basico sanitario).

-Alojamiento

e Se certificara que las instalaciones del hotel estan desinfectadas antes de la llegada de los atletas, segun Normativa de prevencion COVID.19
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para dichas instalaciones.

Medidas de seguridad en el hotel (geles desinfectantes, puertas abiertas, restaurante con mesas separadas y medidas de distanciamiento
entre atletas).

Medidas de distancia e higiene en las areas de Welcome Desk, Acreditacion o Check-in.

No es recomendable el uso de zonas comunes, spas, gimnasios, en cualquier caso, se extremaran las medidas y las distancias preventivas
en estas zonas.

-Reuniones técnicas

Unicamente se realizara una reunion técnica previas a la competicién, en una sala acondicionada para ello.

La sesion informativa de los atletas élite sera de obligatoria asistencia.

En dicha reunion de depositara los avituallamientos personalizados y se precintaran, quedando bajo custodia de Organizacion.

Toda la informacién técnica de la competicion se podra proporcionar a los atletas via online.

El Delegado Técnico RFEA / World Athletics debe estar disponible para cualquier aclaraciéon técnica u operativa.

Los datos de contacto del Delegado Técnico se anunciaran a todos los atletas a través de la guia de atletas y la pagina web de la prueba.

-Inscripciones

Todas las inscripciones se deberan hacer de forma telematica.

Se informara a los deportistas de las posibles medidas a tomar sobre toma de temperatura, pruebas de diagnéstico y posible comunicacion de
datos personales a las autoridades competentes si se detectasen infectados.

Se informara a los deportistas de mas de 65 afios de la mayor probabilidad de consecuencias graves en caso de contagio, recomendando su
no participacion o su mayor toma de medidas preventivas.

-Otros Servicios

Servicio de fisioterapia: se facilitara servicios de fisioterapia para tratamientos unicamente de urgencias.
Bafios: Habra Wc’s portatiles durante el recorrido y en las zonas comunes.
Duchas y vestuarios: no habra servicio de duchas, cada atleta deberd ir a su domicilio u hotel.
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COMPETICION

-Camara de llamadas

Todos los procesos se simplificaran y se mantendran al minimo con el objetivo de que los atletas pasen el menor tiempo posible en el lugar.
Uso obligatorio de mascarillas a los voluntarios, jueces y oficiales técnicos y se recomienda el uso de guantes desechables.
Se respetara una distancia de 1 m entre los atletas dentro de la camara de llamadas y en el area de espera previo a la camara (si existiera).
Se podran poner marcas en el suelo para definir los espacios y distancias.
El nimero maximo de atletas en camara de llamadas debe predeterminarse / comunicarse en la reunion técnica previa.
Todos los controles de uniformidad, equipamiento, zapatillas, etc. deben realizarse de forma visual manteniendo una distancia de al menos 1
metro.
e Los jueces pueden necesitar realizar un control fisico. En este caso, las toallitas sanitarias estaran disponibles para los atletas
para limpiar su equipamiento después de que los jueces hayan revisado su equipamiento.
e La camara de llamadas se disefiara de manera que solo haya un flujo de circulacién y en una sola direccion. Se debera sefalizar de forma
adecuada la entrada y salida.
Se programaran y ajustaran los horarios de camara de llamadas para evitar aglomeraciones.
La identificacién de atletas se realizara mediante la presentacion del documento acreditativo, DNI, Pasaporte, etc.
La recogida de ropa se hara con bolsas desechables personalizadas con pegatina u otro elemento suficientemente visible.
En la camara de llamadas habra dispensadores de gel y soluciones hidroalcohdlicas para la higiene de manos.

-Servicios médicos

Las zonas de atencién médica deberan de cumplir todas las normativas vigentes.

La base médica estara situada en la zona de Meta.

Se extremara aun mas, la limpieza y desinfeccién continua.

Zona de desinfeccion con soluciones hidroalcohdlicas o lavado de manos con jabon y dispensadores de papel con papelera de pedal.
Es obligatorio el uso de bata o EPI’s por parte del personal médico.

Uso obligatorio de guantes y mascarilla apropiada, con protocolo adecuado de puesta y retirada.

Se considerara el posible uso de pantallas, gorros, polainas desechables u otros materiales de proteccion.
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e Las camillas deberan estar recubiertas con papel desechable, que se reemplazara en cada uso.
-Control antidopaje

Se cumplira con todas las indicaciones y protocolos establecidos por la AEPSAD para la recogida de muestras.

Sera obligatorio que todas las personas que accedan a esta zona lo hagan con mascarilla y guantes desechables.

Se dispondra de un mayor nimero de aseos por genero para la recogida de muestras.

Se evitara aglomeraciones dentro de la zona de Antidopaje, por lo que se debera coordinar con los Servicios Médicos y equipo de asistente.
La zona de recogida de muestras sera amplia, estara ventilada y apartada de los flujos de circulacion mas utilizados.

En la zona de espera se colocaran sillas individuales separas con una distancia minima de 2 metros, procurando en todo momento que haya
el menor nimero de personas que sea posible en el interior en sillas.

Los puestos de recogida de informacién tendran una separacion minima de 2 metros.

Se dispondran dispensadores de gel o soluciones hidroalcohdlicas y toallas desechables.

CEREMONIAS DE PREMIACION

Los atletas subiran al pédium y esperaran la entrega de las premiaciones.

Uso obligatorio de mascarillas a los atletas y autoridades y recomendacion de guantes desechables durante la premiacion.

Los cajones del pédium se dispondran con una distancia minima de dos metros entre ellos.

Solo se permitira tres VIP en el escenario para cada ceremonia y se le pedira que no tenga contacto fisico con los atletas.

Se marcaran en el suelo las zonas de espera.

Solo un voluntario participara en las ceremonias que preparara los trofeos para cada atleta.

El voluntario debera utilizar mascarilla y guantes desechables.

Deberan evitarse los saludos de manos o los abrazos entre los atletas en todo momento.

La autoridad y los atletas pueden quitarse la mascara durante la foto al final de las ceremonias, siempre que se mantenga la distancia minima
exigida, y no exista ningun contacto fisico.
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ZONA VIP

e En Zona VIP, se deberan establecer todas las medidas segun la normativa vigente en ese momento, incluyendo en lo referente a manipulacion,
distribucion y servicio de alimentos y bebidas.

Todo el personal de servicio debera cumplir la normativa vigente de usos de EPI’s y sistemas de proteccion.

Sera obligatorio que se acceda a esta zona, con mascarilla y mantener una distancia de seguridad minima para interactuar.

Habra un solo flujo de entrada y salida a la zona.

La organizacion MCS sera la responsable del cumplimiento de todas las medidas en esta area.

Se colocaran soportes informativos sobre las medidas a cumplir en esta zona.

LOGISTICA Y MONTAJES

e Laorganizacion MCS es laresponsable de que se cumplan todas las medidas tanto en el ambito sanitario como el laboral de todas las personas
que conforman el equipo de organizacion.

e La organizacion proveera de mascarillas y guantes desechables a todas las personas que tomen parte en la organizacion del evento. Quedan
excluidos los trabajadores de empresas externas que deberan aportar su propio material de proteccion.

e La organizacion MCS desarrollara un plan de montaje y desmontaje, estableciendo horarios escalados y priorizando en todo momento que
haya el menor numero posible de personas en la instalacion.
Se debera desinfectar todo el material al inicio y finalizacion de cada jornada de trabajo.
Si se provee comida o bebida, esta se servira en envases individualizados y cerrados.

PRODUCCION DE TELEVISION Y/O STREAMING

e La organizacion MCS coordinara el plan de montaje con la empresa productora de la sefial.
e Todas las reuniones de coordinacion se haran de forma presencial o telematica.
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e Se reducira al minimo el personal necesario.
e La zona de comentaristas (si aplicase) cumplira todas las medidas de higiene y seguridad establecidas para las zonas técnicas.
e Obligatorio el uso de mascarilla y recomendable el uso de guantes desechables para todo el personal involucrado en la produccion de la sefial.
e Se debera desinfectar todo el material y cableado con pulverizadores.
e Las reuniones presenciales de coordinacion de la prueba con otros proveedores y la organizacidon MCS se procuraran hacer al aire libre y
manteniendo la distancia minima de seguridad exigida.
POST COMPETICION
e Se anunciara por megafonia y pantallas cuando finaliza el evento, y se recordaran todas las medidas de proteccion.
e Los voluntarios asignados deberan asistir al publico, atletas, invitados, etc. en la operacion de salida de las zonas comunes.
e El plan de actuacién prevera una o varias salidas, pero con un flujo de circulaciéon de un solo sentido.
e Se mantendran todas las medidas de proteccion a la salida, mascarilla, distancia, etc.
e Una vez acabada la competicion se procedera a la desinfeccion y limpieza de la instalacion.
e El plan de desmontaje se hara con las mismas medidas y parametro que el plan de montaje.

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA MARATON bp CASTELLO Y 10K FACSA CASTELLO

Los participantes deberan conocer y asumir el riesgo inherente a la practica deportiva en cuanto a un posible contagio y ello aun cuando la organizacion
MCS adopte toda una serie de medidas para que ello no se produzca.

Por otra parte, la adopcion de tales medidas por parte de la organizacion MCS podra llegar a alterar o modificar la dinamica habitual de desarrollo de
la competicion.

-Consideraciones generales

Es obligatorio el uso de mascarillas antes y después de cada carrera.
El contacto entre atleta y juez en cualquier momento de la prueba se realizara verbalmente y manteniendo, al menos, 1 m de distancia.
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e Esta distancia, en la secretaria, se sefalizara en el suelo mediante una marca no permanente.
e No se podra saludar al finalizar la prueba y se abandonara inmediatamente la zona de competicion.

e El contacto con secretaria de competicidon se hara preferiblemente por medios telematicos (telefénico).
-Direccion técnica de la Competicion

e Se desinfectaran todos los materiales técnicos previa a su utilizacion al inicio y finalizacion de cada prueba.
e Se definiran zonas limpias donde el acceso s6lo puede ser direccion técnica y personal autorizado, cumpliendo estrictamente las medidas
establecidas y el uso obligatorio de mascarillas y aconsejable el uso de guantes desechables.

-Cronometraje y juzgamiento

Uso de espacio amplio o con separacién mediante mamparas entre operadores de cronometraje, etc.

Obligatorio el uso de mascarillas y recomendable el uso de guantes desechables.

En caso de no existir mamparas, mantener distancia interpersonal minima de 1 m.

Se publicara de forma telematica los resultados evitando el tacto en papel.

Control de cada una de las carreras en coche maximo 3 personas o vehiculo alternativo (moto, bicicleta o similar).

-Recogida de dorsales y bolsas del corredor

Se adoptaran todas las medidas de distanciamiento, higiene y proteccion de la salud en su lugar para la preparacion de las bolsas del corredor.
Se establecera un sistema de recogida en diferentes mesas, evitando aglomeraciones.

Se incluira tanto materiales esenciales para la competicion como el Dorsal y el Chip dentro de la bolsa asi como materiales promocionales.
En la camiseta o prenda promocional no se permitira ningun cambio de prendas, ni pruebas de las mismas.

En funcién del volumen de participantes, se podra establecer tiempos de entrega de recogida por franja horaria especifica de acuerdo con el
ndmero de dorsal u orden alfabético de los atletas (a definir).

e No estara permitida la recogida de dorsales por una persona no inscrita, excepto por el delegado del club que haya sido previamente autorizado
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u otro inscrito autorizado previamente.

Uso obligatorio de mascarillas en la recogida de dorsales.

Se mantendra la distancia social recomendada en la cola de entrega de dorsales. Si es necesario se procedera a hacer marcas en el suelo.
Se habilitaran los sistemas electrénicos de entrega de dorsales mediante codigos QR para minimizar la interaccion con papeles.

-Preparacion de espacios y materiales

A la hora de preparar los sobres, etc. se debera cumplir con todas las medidas higiénicas y de seguridad.
Los chips que se entregaran a los atletas seran desinfectados de acuerdo con las indicaciones del proveedor del servicio / fabricante y
entregados en envase individual.

e Se debe respetar una distancia minima de 1 metro entre los atletas dentro de la zona marcada de Expo-maratén para la entrega de dorsales
y bolsa del corredor. El espacio debe ser marcado en el suelo por el comité organizador.
Se podra instalar en el mostrador de entrega de dorsales, mamparas protectoras transparentes de metacrilato o similar.
La zona de trabajo estara equipada con dispensadores de gel o solucion hidroalcohdlica.

-Feria del Corredor — Expo-maratén

En el caso de expositores, ferias del corredor y zona expo, la organizacién MCS valorara la conveniencia e idoneidad.

En todo caso, se extremara todas las medidas preventivas.

Obligatoriedad para visitantes, expositores y personal (incluyendo voluntarios) de utilizar mascarillas y recomendable el uso de guantes.
El nimero maximo de atletas/visitantes dentro de Expomaratén se comunicara previamente y se controlara el aforo al mismo.

Se aumentara los controles de acceso, se disefiara flujos unidireccionales.

Se informara permanente de las medidas a adoptar tanto para expositores como para visitantes y resto de personal involucrado.

Se procedera a la limpieza permanente del recinto.

Se pondra a disposicion de los visitantes geles o soluciones hidro-alcohdlicas.

Se aumentara los espacios entre expositores.
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-Servicio de Guardarropa

Uso obligatorio de mascarilla a los voluntarios y personal y guantes de desechables.

Se debe respetar una distancia de 1 m entre los atletas dentro de la zona de guardarropa. El espacio debe ser marcado en el suelo por el
organizador.

El atleta dejara una uUnica bolsa identificada en el lugar correspondiente, con la identificacion aportada por la organizacion MCS y perfectamente
visible.

El atleta debera anticipar demoras ya que puede encontrar colas.

Para la recoleccién, debera mostrar su numero de dorsal y los voluntarios lo depositaran sobre la mesa. Evitando todo contacto fisico.

-Zona de Salidas

Se establecera un sistema de salidas multiples o separadas con la provisiéon de un area de espera para los atletas respetando el distanciamiento
social.

El orden y la hora de inicio sera determinado por la organizacién MCS, situando primero y de forma progresiva a los atletas élite y con mejor
tiempo.

A todos los atletas en espera se les aconsejara mantenerse alejados del area de inicio hasta el momento de su salida.

La salida se realizara por cajones con el criterio de distribucién que previamente se ha asignado en funcion de la marca acreditada.

Se dara intervalos de tiempo exactos a todos los atletas y no se les permitira alinearse fuera de estos tiempos.

Identificacion clara de las distintas posiciones de salida.

Se daran dos salidas la primera a las 9:00 para el 10k y la segunda a las 9:15 para el Maratén

Se organizaran las salidas por cajones, separados entre si, y manteniendo distancia dentro de los mismos.

Independientemente de lo anterior, la organizacion ajustara los tiempos entre cada salida en funcién de la distancia que tenga el recorrido, el
disefio del mismo (considerando especialmente las zonas de menor amplitud) y el espacio minimo requerido entre los participantes en ese
tramo. De la misma forma, si la salida se ha realizado por el sistema de cajones referenciados a los tiempos finales estimados, la organizacion
realizara la salida de forma escalonada en funcién del nimero de participantes en cada cajon y de los espacios y distancias interpersonales
minimas requeridas en las zonas de menor amplitud.

El proceso de presentacién de los deportistas se reducira lo maximo posible. El objetivo es reducir el tiempo que los deportistas puedan estar
expuestos.
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-Avituallamientos

Las zonas de avituallamiento durante el recorrido funcionaran de acuerdo con los planes existentes con la provision de voluntarios adicionales.
Todas las zonas de avituallamiento en el recorrido de la carrera operaran con un formato de autoservicio, evitando el contacto en la entrega
de botellas, vasos y resto de productos.

Se contemplara la posibilidad de utilizar dispensadores y vaporizadores con soluciones desinfectantes en los avituallamientos a disposicion de
los corredores.

Uso obligatorio a todos los voluntarios de mascarillas y recomendable el uso de guantes desechables.

Para minimizar el riesgo en las zonas de avituallamiento se aumentara la longitud para facilitar que no haya aglomeraciones.

-Zona de llegada

Se incrementara como minimo a 20 metros la distancia entre el arco de meta y la zona de medios de comunicacion.

Existira un acceso directo al area médica.

Ninguin medio de comunicacién debera estar fuera del area establecida.

Los deportistas abandonaran la zona de meta, recogeran su avituallamiento y se dirigiran a una zona abierta fuera del espacio acotado.
El avituallamiento estara en un espacio abierto, lo mas alejado posible de la zona de meta.

Solo el personal imprescindible debera permanecer en esta zona.

Protocolo de actuacion

La organizacidon nombrara a una persona responsable de la coordinacion sanitaria y responsable de la aplicacion de las medidas de mitigacién
que hay que implantar por el CO- VID19 que debera coordinarse y estar en contacto con las autoridades sanitarias competentes en cada lugar

#MaratobpCastelloResponsable #10kFACSACastelloResponsable
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Anexo 1

MEDIDAS PREVENTIVAS

Consideraciones para federaciones deportivas/organizadores de eventos deportivos al planificar reuniones masivas en el contexto del
COVID-19. Descargar el documento desde este enlace.

En la web de RFEA se publicara la herramienta de la OMS adaptada al Atletismo para las medidas de mitigacion.

Datos tomados del Manual de prevencién de RFEA.

#MaratobpCastelloResponsable #10kFACSACastelloResponsable
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1. RELACION DE MEDIDAS COVID-19

2. MEDIDAS INDIVIDUALES COVID-19
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1- RELACION DE MEDIDAS COVID-19

Fases de actuacion:

FASE 1
Fase de Montajes/
Desmontajes

FASE 2
Durante celebracion

del evento

#MaratobpCastelloResponsable

#10kFACSACastelloResponsable
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1. RELACION DE MEDIDAS COVID-19
FASES DE ACTUACION

FASE 1: Fase de Montajes / Desmontajes

I.Inclusién en Plan PRL -CAE (PROTECCION RIESGOS LABORALES-COORDINACION
DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES).

e

DISTANCIA DE USO OBLIGATORIO DE ANTE SINTOMAS O POSITIVO
SEGURIDAD MASCARILLA NO ACUDIR AL EVENTO+
COMUNICAR DECLARACION
(excepciones justificadas (tipo seguin Evaluacion RESPONSABLE PERSONAL DE
+ medidas adicionales). de empresa) CONOCIMIENTO DEL RIESGO Y
OBLIGACIONES

#MaratobpCastelloResponsable #10kFACSACastelloResponsable
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ADICIONAL DEL EVENTO:

GEL + LECTURA DE SUPERVISION DE PROTOCOLO DE ACTUACION Y
TEMPERATURA (mafiana/tarde) LA IMPLANTACION SEGUIMIENTO
(control de Trazabilidad por EMPRESA
PRL)

#MaratobpCastelloResponsable #10kFACSACastelloResponsable
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1.RELACION DE MEDIDAS COVID-19
FASES DE ACTUACION

FASE 2: durante la celebracion del evento

2.1. ENTREGA DE DORSALES y FERIA CORREDOR

La entrega de dorsales se realizara en la Feria del Corredor ubicada en el Recinto Ferial La Pérgola”, calle Paseo Ribalta s/n, Castellon
o recinto alternativo por definir.

Sera obligatorio el uso de mascarilla en todo el recinto.

En la puerta de ENTRADA se controlara el aforo, por parte de una empresa de seguridad, para no superar el permitido por el nivel de
alerta sanitaria.

En el control de acceso se medira la temperatura, nadie podra acceder al recinto de la feria con una temperatura igual o superior a
37,5°C. + pasaporte COVID.

La feria del corredor cuenta con la superficie suficiente y adecuada para mantener la distancia de seguridad interpersonal, para evitar
aglomeraciones entre los corredores/as, expositores, organizacion, asistentes, etc.

Los puestos de entrega de dorsales se distribuiran por su correspondiente niumero para evitar aglomeraciones, ademas como existira
control de aforo hara que este riesgo sea minimo.

#MaratobpCastelloResponsable #10kFACSACastelloResponsable
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- Medidas generales

Declaracion responsable personal de conocimiento del riesgo y obligaciones (toda persona acreditada).
No acudir al evento ante sintomas COVID-19, ni ante aislamiento indicado por Salud publica.

Protocolo de actuacion ante un caso (Servicios Sanitarios).

Protocolo de seguimiento de los casos (Servicios Sanitarios).

Solicitud de Pasaporte COVID, PCR o Test de antigenos reciente.

@‘ {,} maratd cAsTELLG
- Garantias de Trazabilidad
i\ i \d I
Todo el personal de organizacién correctamente identificado, con pasaporte

Covid, PCR o Test de antigenos reciente.

ORGANIZACION
ORGANIZATION

USO OBLIGATORIO ACREDITACION PERSONAL, en zonas Salida,

Meta, Expo-Maraton, etc.

ST GEEc @y
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- Medidas higiénicas

- Uso obligatorio de mascarilla (3.000 homologadas de evento, por si fueran necesarias).

- Uso de guantes ( 50 cajas homologadas de evento Sanitarios, Seguridad, Avituallamientos, etc.).
- Gel hidroalcohdlico (50 litros).

- Limpieza y desinfeccion:

Tras finalizar los montajes y durante el evento:
W.C, zonas comunes, etc. Protocolo ante posible zona contaminada.

- Mamparas de proteccidén en zona dorsales, Acreditaciones, Atencion Voluntarios, etc.
- Vehiculos

- Kit de desinfeccion y pautas a seguir.

1.5M

#MaratobpCastelloResponsable #10kFACSACastelloResponsable
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-Respetar distancia de seguridad (minimo 1 m, incluso en los posibles adelantamientos durante la carrera).

-Uso obligatorio de mascarilla antes y después del evento.

-Respetar indicaciones de la organizacion.

-Respetar sefalética de la organizacion.

-Acceder a los cajones de salida de forma ordenada y sin aglomeraciones.

-Acudir en los horarios previstos a los accesos de los cajones de salida: estos estaran identificados por numero y color
del dorsal. solo se podra acceder por los puntos establecidos por la organizacion.

-No incurrir en “contacto estrecho”.

-No abandonar el cajén de salida asignado.

-Atender siempre a indicaciones que la organizacion transmita a través de megafonia.

-Marcas separadoras en el suelo para tener controlada la distancia entre corredores en Salida.

1.5M

#MaratobpCastelloResponsable #10kFACSACastelloResponsable
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- Avituallamientos en Circuito.

-Grupos establecidos de Voluntarios.

-Uso obligatorio de mascarilla y guantes.

-Delimitacion del perimetro trasero del Avituallamiento.
-Autoservicio del Atleta.

-Stock de mascarillas ante retirada de un Atleta.

Distancia de seguridad

-Mayor restriccion: Distancia minima 1,00m

-“Acreditacion Personal”, uso obligatorio en zonas Salida y Meta.
-Plan de Sefializacién.

-Personal de apercibimiento.

-Area de Seguridad.

-Personal de control Seguridad Levantina.

#MaratobpCastelloResponsable #10kFACSACastelloResponsable
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- Controles en accesos

-Lectura de temperatura entrada a cajones (si por normativa fuese necesario)
-Termometros digitales y electronicos

-Uso obligatorio de Mascarilla y Guantes desechables.

-Dispensa de gel hidro-alcohdlico.

-Carteleria con pautas a seguir.

- Afluencia de publico

® Recorrido
O Vallas en zonas con prevision de mayor afluencia

O Personal de apercibimiento: Voluntarios, Personal Auxiliar, etc.

® Restriccién entorno Salida y Meta
O Vallados y personal de seguridad.
O Solo corredores con dorsal y personal acreditado.
o Control de temperatura (si fuese necesario).

O Control de aforo

#MaratobpCastelloResponsable #10kFACSACastelloResponsable



, — COORDINACION
(=) ’{:}\ maratd cASTELLO 27 / 2 / 2022 ([)Facsa”cAsTeLLl DE SEGURIDAD

- Plan de senalizacion

- Carteleria: 200 unidades.
- Flechas de vias y sentidos de circulacion: 150 unidades.

- Senalizacion de zonas de “No permanencia”.

& £ o

USE HAND GEL Sopasanat
MASKS ARE MANDATORY KEEP A SAFE DISTANCE

ACCESS PROHIBITED, o
PUBLIC ACRESS NOT AL BWED TRANSIT AREA, DO NOT STOP, KEEP MOVING

#MaratobpCastelloResponsable #10kFACSACastelloResponsable
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2.RELACION DE MEDIDAS
INDIVIDUALES COVID-19

., QUE PODEMOS HACER A NIVEL INDIVIDUAL?

- Extremar medidas durante 15 dias previos al evento, incluso en vida personal.
- Ante sintomas o positivo no acudir al evento y comunicar a organizacion.

- Uso obligatorio de mascarilla.

- Distancia de seguridad 1,00m con cualquier persona.

- Uso correcto del dispositivo covid del evento.

- Lavado de manos frecuente gel hidroalcohdlico.

- Correcta etiqueta respiratoria.

#MaratobpCastelloResponsable #10kFACSACastelloResponsable
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- No tocarse los ojos + protegerse al toser/estornudar.

- Restringir actuacion en zonas concretas segun tareas asignadas.

- Evitar acceso en zonas de atletas, y siempre con obligatoriedad de uso de mascarrilla.

- Intentar interactuar con el menor numero posible de personas.

- No incurrir en “contacto estrecho”.

- Respetar normas y sefalética, marcas en el pavimento + zonas de no permanencia.

- Colaborar en el cumplimiento de otras personas: saludar con el codo, uso de gel frecuente junto a otras personas, uso de
marcas en el pavimento, apercibir ante aviso del dispositivo covid.

- Ante fotos de mas de 1 persona, marcar pautas de distancia y uso de mascarilla.

- Caso de ser “personal vulnerable” extremar las medidas.

- Difusion previa de las medidas en los foros mas cercanos.

#MaratobpCastelloResponsable #10kFACSACastelloResponsable
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Resumen:

Marato bp Castelld y 10K FACSA Castell6 trabaja en los protocolos, medidas sanitarias y de seguridad
extraordinarias que se exigen o aconsejan por parte de las autoridades sanitarias, gubernamentales,
autondmicas y/o municipales para que la prueba se pueda desarrollar con total seguridad y que el 27 de
febrero préximo se disfrute de nuevo una competicion de primer nivel internacional.

En cumplimiento de la normativa vigente y si asi lo exigiesen las autoridades sanitarias, gubernamentales,
autondmicas y/o municipales se podra solicitar cualquier documento que acredite que el corredor inscrito
esta vacunado (Pasaporte Covid) o ha realizado un test de PCR y/o antigenos dentro de los plazos que se
determinen por dichas autoridades

ENTRE TODOS:
#MaratobpCastelld6 Responsable

#10K FACSACastellbResponsable
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